TAKE TO ZNATE?

Jste téhotnd a mate strach z toho co Vas
Cekd? Zda se Vam, Ze jste dosud tak velky

ukol pred sebou neméla?

Uz jste rodila a nemate na predchozi porod a
na obdobi po ném dobré vzpominky? Chtéla
byste tentokrat néco jinak a nevite jak do

toho?

Marné hledate odpovéd na své otdzky v
internetovych diskuznich? Mate pocit, Ze Vas
jeSté vice znejisti? Napadaji Vas myslenky,
které se téZko sdili s okolim a presto jsou pro

Vs velmi dlleZité?

Jste té€hotn3, hodné pracujete a na
“téhotenské” zdlezitosti zatim nemate cas a
ani naladu? Presto obcas citite, Ze uz byste se

méla néjak “chystat”?

SYSTEMICKY PRISTUP

Systemicky pFistup v sobé zahrnuje rdéizné
postupy a pristupy rliznych obor lidské
¢innosti: psychologie, pedagogiky, filosofie,

ale i kybernetiky.

V praktické roviné je pro systemicky pfistup

zdsadni respekt, uzZite¢nost a krasa.

Kou¢ (lektor) zachazi s Gi¢astnikem
workshopu jako s kompetentni, sobé rovnou

bytosti.

Kouc buduje vztah na tom, co funguje,

nehodnoti, nediagnostikuje.

Ukazuje se, Ze praveé tento nedirektivni
pristup je velmi efektivni a v praxi je vyuzivan
fadou Uspésnych manazerq, ale | v rozvoji
celych firem, neziskovych organizaci a

nékterych Skol.

CO ZiSKATE?

TEHOTENSTVI A
POROD JAKO VAS
USPESNY PROJEKT




Jak zadit?

Muzete zadit tfeba tak, Ze se Gcastnite série
Ctyr na sebe navazujicich workshopt a
dovolte si 0 sobé a o svém téhotenstvi a
prvnim (dal$im) porodu premyslet jinak.

Nase workshopy jsou organizované jako
unikatnf setkani 6-8 Gcastnikd a dvou
lektorek (kouc), které spolu s icastniky
pracuji na jejich rozvoiji.

Kdy zacit?

IdedIné po I. trimestru (po 16. tydnu,
nejpozdéji 30. tyden): podatelni obtize uz
mate za sebou a hodné ¢asu do porodu
naopak pred sebou.

O CO JDE?

Ctyfi na sebe navazuijici workshopy s tématy:
Strach z porodu a z bolesti

Zvladani nové role v Zivoté

Sladovani a sladénf

Specifické situace (predchozi porody,
sourozenci, vztahy v rodiné, vie co vas
zatéZuje, obtézuje nebo trapi)

+ BONUS: setkdni's dulou

JAKE MATE ZARUKY?

V pripadé nedocerpani celého balicku pred
porodem (napf. z ddivodu mimoradnych
udalosti nebo predcasného porodu) nabizime
vyclerpdni zaplacené ¢astky formou
individualnich konzultaci po porodu (v
priibéhu Sestinedéli nebo po ném). Nabizime
také moZnost za sniZenou cenu se do kurzu
pripojit i po 32. tydnu téhotenstvi (pokud to
bude z kapacitnich ddvodd mozné).

Na vyzadani.
Misto konani: Praha

Mensi obcerstveni v cené.

Mirka Flemrova & Petra Vesela

Jsme dvé kamardadky, kolegyné, lektorky a
koucky, které véri, ze to co umi, mdze byt
uzite¢né pro ostatni. Umime se respektuplné
napojit na klienty a soucasné jim umoznit
podivat se na sebe, svij Zivot a své nesnaze
ponékud z vysky a najit tak spolu s nimi nové
moznosti a feSeni.

KONTAKT A PRIHLASENT

Telefon: +420 606 312 982
E-mail: info@etcetc.cz

www.etcetc.cz

CENA ZA CELY KURZ (20 H + BONUS)
4280,- K& za osobu

3800,- K¢ za osobu pfi sou¢asném prihlaseni
dvou osob (partnefi, kamaradky)
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