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TAKE TO ZNATE?

Hodné pracujete a nemate cas na konicky,
rodinu, pratele, sami na sebe? Mate pocit, ze
uZ vlastn& neumite odpocivat? Ze stéle jen
bézite? A ani exotické dovolené pocit

relaxace nepfinesou?

Chtéli byste néco ve svém Zivoté néco
zménit, méné spéchat a vice si ho uZivat a

nevite jak to zafidit?

Byli jste na rlznych relaxacnich vikendech,
pobytech, dovolenych, ale mate pocit, Ze to

neni ono?

Mozna pfisel cas, podivat se na sebe
svij Zivot trochu jinak.

Mozna je i kratky pobyt v klidném a
tichém prostredi tou nejlepsi
odpovédi.

SYSTEMICKY PRISTUP

Systemicky pFistup v sobé zahrnuje rdéizné
postupy a pristupy rliznych obor lidské
¢innosti: psychologie, pedagogiky, filosofie,

ale i kybernetiky.

V praktické roviné je pro systemicky pfistup

zdsadni respekt, uzZite¢nost a krasa.

Kou¢ (lektor) zachazi s Gi¢astnikem
workshopu jako s kompetentni, sobé rovnou

bytosti.

Kouc buduje vztah na tom, co funguje,

nehodnoti, nediagnostikuje.

Ukazuje se, Ze pravé tento nedirektivni
pristup je velmi efektivni a v praxi je vyuZivan
fadou Uspésnych manazerq, ale | v rozvoji
celych firem, neziskovych organizaci a

nékterych skol.

CO ZiSKATE?

BODY AND MIND
VIKEND V
KLASTERE




Jak zadcit?

Muzete zadit tfeba tak, Ze se tlastnite
vikendu s nami a dovolite si o sobé prfemyslet
jinak.

Nase workshopy jsou organizované jako
unikatni setkani 6-8 Gcastnikd a dvou lektort
(kouc), ktefi spolu s icastniky pracuiji na
jejich rozvaiji.

O CO JDE?

Nabizime dva a pul dne v tichu a klidu za
klasternimi zdmi. V priibéhu pobytu je
muZete Gcastnit workshop jejichz
zastresujicim tématem je stres moderni doby
a jeho dopady na nase mysleni, proZivani a
télesné vnimdni. Ddle budete mit k dispozici
kouce a fyzioterapeuta pro individudIn{
konzultaci a cviceni. Fakultativné budou
jednou denné probihat relaxacni meditace.

CO VSECHNO JE V CENE?

Cena kromé programu zahrnuje ubytovan{

v klaStere spravovaném Kanonif
premonstrata v Zelivé (po dalnici D1, 11 km od
Humpolce), strava v klasterni restauraci. V
misté Ize dokoupit moznost ochutnavky piva
z mistniho pivovaru.

Cena nezahrnuje dopravu.

Vikend zacina v patek obédem a konci
v nedéli v 16 hodin.

Udélejte radost nékomu blizkému a zakupte
mu Body and mind vikend v kl3stere.
Objednejte na e-mailu info@etcetc.cz ana
dobirku dostanete voucher na jméno

v darkovém provedeni vytiStény na ru¢nim
papife. Obdarovany si pak podle svych
casovych moznosti s ndmi domluvi konkrétn{
termin vikendu. Voucher plati 1 rok.

Skupina podobné smyslejicich lektort a
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koucd, kteri véri, Ze to co umi, mlze byt
uzitecné pro ostatni. Umime se respektuplné
napojit na klienty a soucasné jim umoznit
podivat se na sebe, svij Zivot a své nesnaze
ponékud z vysky a najit tak spolu s nimi nové
moznosti a FeSeni.

KONTAKT A PRIHLASENT

Telefon: +420 606 312 982
E-mail: info@etcetc.cz

www.etcetc.cz

CENA ZA CELY VIKEND
7900,- K¢ za osobu

14200,- K¢ za osobu pfi sou¢asném prihlaseni
dvou osob (partneri, kamaradi)
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